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POZOR !'!!

ZMENA UREDNICH HODIN OBECNIHO URADU DVORY PO
DOBU PLATNOSTI NOUZOVYCH OPATRENI

pondéli 9 - 12.00 hod.
stfreda 9 - 12.00 hod.
v pripadé potieby mimo ufedni hodiny volejte, prosime,
tel. 721 958 383 nebo 325 531 000
Na vySe uvedeny kontakt se obracejte i v pfipadé potieby pomoci

s nakupy potravin, zdravotnickcyh potreb, Iékt ¢i odvozu do
zdravotnickych zafizeni. Budeme Vam napomocni.

Informacni SMS pro obcany zdarma

Orgadny obce

Starosta:
Bc. Ales Bretenar

starosta@dvoryunymburka.cz
721 958 383

Mistostarosta:
Bc. Roman Sebela
mistostarosta@dvoryunymburka.cz

Zastupitvelé:
Pavlina Cervinkova, DiS.
pavlinka.souk@seznam.cz

Vaclav Davidek
venca.dejv@seznam.cz
Bc. Ondrej KFiz
krizondrej@post.cz
Magr. Jakub Licka
jakub.licka7@gmail.com
Petra Vilimkova
artep.n@seznam.cz

Utad:

325 531 000

Czech point, ovérovani,
administrativa:

Ing. Andrea Lunidckova
obec@dvoryunymburka.cz

Kontrolni vybor:

Bc. Ondiej KFiz

Mgr. Jakub Licka,
Véclav Davidek
Financni vybor:

Pavlina Cervinkova, DiS.

Nepromeskejte jiz Zadné planované kulturni a dllezité udalosti v ob-
ci (napt. ples, divadlo, sportovni utkani nebo odstavky dodavky pitné
vody, elektrické energie), pfihlaste se pomoci pfilozeného souhlasu,
listecek staci vhodit do postovni schranky Obecniho Uradu Dvory.

Rozesilani SMS zprav

Petra Vilimkova,
Vaclava Vankova

Udriba obce:
Martin Prasil
725918 711

M Souhlasim se zpracovanim osobnich tdajti obci Dvory pro Petr Bfetenar

potreby zasilani SMS zprav obcanim.

Jmeno a prijmeni Knihy Frantiska Formdnka
k zakoupeni na Obecnim uradeé
Adresa Velelibsky kostel
v proméndch ¢asu
Telefon 280,- K¢
Pohled do historie
. Dvory, Veleliby a Zdonin
Podpis 329, K¢
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V pfipadé potieby pomoci se
zakladnimi Zivotnimi potfebami
- ndkupy potravin, zdravotnickych
potieb, |ékli, odvozem do zdravot-
nického zatizeni atp. se obracej-
te na telefonni ¢islo 721 958 383 -
Ales Bretenar
nebo na mail:
starosta@dvoryunymburka.cz
Radi Vdm budeme napomocni.

Pro zdjemce jsou také na obec-
nim aradé kdispozici doma Sité
bavinéné rousky.

Dalsi moznosti je obratit se na
Farni charitu Nymburk, kterd ve
spolupraci se skauty zajistuje orga-
nizovanou pomoc seniorim a
lidem s omezenou mobilitou. Tato
sluzba je dostupna i v obcich Dvory
a Veleliby. Hlasit se mohou nejen
osoby, které potrebuji pomoci ale
také dobrovolnici. Vice informaci
a zajiSténi pomoci na telefonnich
Cislech: 735 708 884, 732 186 883
nebo na uvedeném internetovém
odkazu:

https://m.facebook.com/story.
php?story fbid=275203625816538
7&id=275707395798298

Nabidka pomoci se zvladanim
zakladnich zivotnich potreb

7135 708 884

732 186 883

PO-PA 9-12

POMOC SENIORUM
A LIDEM S OMEZENOU MOBILITOU
V NYMBURCE

POMUZEME S NAKUPY A VYZVEDAVANIM LEKD

Spoleéné zajiStuji Fami charita Nymburk, skautska stfediska Cefeus,
Krahujec a Modré Flotila za podpory Mésta Nymburk

Diilezité kontakty
a odkazy

Krajska hygienicka stanice Stfedo-
¢eského kraje:

Infolinka 771 137 070 je vprovozu
7 dni v tydnu od 7:00 do 19:00. Na
linku, prosime, neposilejte SMS.

V provozu je také linka 736 521
357, a to v pracovni dny od 7:00
do 16:00. Na linku, prosime, nepo-
silejte SMS. V pracovni dobé se
dle mista Vaseho bydlisté obracej-
te na pracovnice protiepidemic-
kych oddéleni jednotlivych dzem-
nich pracovist, kontakty viz http://
khsstc.cz/obsah/kontakty 147
1.html

Infolinka Statniho zdravotniho
Ustavu: 724 810 106, 725 191 367,
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725 191 370.

Nova infolinka ke koronaviru:
1212

Krizova infolinka OU Dvory:

Ales Bretenar 721958 383, staros-
ta@dvoryunymburka.cz, v provozu
nepretrzité.

Krizové infolinky Nemocnice Nym-
burk:

739 568 524 a 739 579 535 v pro-
vozu vsechny pracovni dny od 8:00
do 15:30.

Infolinka Krajského uradu Stredo-
¢eského kraje pro pfijemce osob-
nich ochrannych prostiedku:

800 710 710, v provozu vSechny
pracovni dny od 8:00 do 16:00.
Farni charita Nymburk:

735 708 884 nebo 732 186 883,
pomoc pfi zvladani zakladnich

Zivotnich potreb, véetné nakupa
potravin a Iékd nejen pro osoby
starsi 70 let)
Novy informacni web ministerstva
zdravotnictvi:

https://koronavirus.mzcr.cz/
Odpoveédi na nejéastéjsi dotazy
podnikateld ohledné aktudlnich
opatfeni proti Sifeni koronaviru:
https:

//www.businessinfo.cz/
Portal krizového fizeni Stfedoces-
kého kraje:

https://pkr.kr-stredocesky.cz/
Seznam provozoven stravova-
cich sluzeb poskytujicich rozvoz
nebo prodej s sebou jsou uvedeny
na nasledujici strané. Nenasli jste
v seznamu Vasi provozovnu? Kon-
taktujte nas na mail@meu-nbk.cz
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NAZEV ZARIZENI ADRESA ROzZVOzZ [JIDLOS |TELEFON WEB
SEBOU
Bar Caffe Pod Elis- | Nam. Pfemyslovca 7 NE ANO 602 528 002
kou
Biograf Nam. Pfemyslovci 40 [ANO ANO 325516 185 | www.restauracebio-
graf.cz
Country salon Vsechlapy VSechlapy NE ANO 725 085 488 | http://faldo.cz/count-
190 ry-salon/
Délnicky diim Palackého tf. 555 NE ANO 735998 370 | https://delnicky-dum-

nymburk.webnode.cz

Grand hotel restau- | Palackého tf. 48 ANO ANO 725989 797 | http://www.hotel-

rant grandnymburk.cz/

Charlie’s Malé Valy 1705 NE ANO 733 721 855 | http://www.charlies-

Coffee&Garden coffeegarden.cz/

Kebab House Bone- | Zbozska 519/3 NE ANO 776 445 664

ma

Klicek Velké Valy 234 ANO ANO 702 101 685 | http://restauracekli-
cek.cz/

Lahadkarstvi Palackého tr. 84 ANO ANO 775 646 446

Long Bistro Palackého trida 113/33 | NE ANO 776 388 994

Mini pizzeria Fan- Palackého trida 83/41 | ANO ANO 774 324 442 | http://pizzeriafanta-

tasia sia.cz/

Na Zofiné Na Bélidlech 294 ANO ANO 730629 559 | https://hospudkana-
zofine.business.site/

Na Rozcesti Zvérinek NE ANO 608 803 799 | https://www.face-

book.com/restaura-
cenarozcestizverinek/

Obecni diim B. Smetany 55 NE NE 777 175 551
Panorama Soudni 21 ANO ANO 602 186 965 | http://www.soustra-
von.cz/
Pizza za 120 Kolinska 599/7 ANO ANO 723776 002 | https://pizzazal20.cz/
nymburk.html
Pizzerie zimni sta- U Stadionu 12 ANO (17 - [NE 325514191 | http://www.nedhock-
dion 22h) ey.cz/
Pizzerie SABI Palackého tr. 78 ANO ANO 725763 738 | www.pizza-sabi.cz
Stara posta TyrSova 226 ANO ANO 727 835 455 | http://www.bis-
trostaraposta.cz/
Sushi 4 You Nymburk Dlouha tfi- ANO NE 721901 083 http://www.sushifo-
da 161 ryou.cz/
U Gregor Palackého ttida 440 ANO ANO 724 587 676 | https://www.ugrego-
ru.cz/
U Kother( (Drevak) |[K. Capka 2086 ANO ANO 325531156 |www.drevak.cz
Zalozna Nam. Pfemyslovcl NE ANO 733 113 677 | http://www.restau-
166/17 racezaloznanymburk.
cz/
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ODPADY

Popelarské desatero v dobé epidemie Covid-19

1. Svazime pouze odpad v nadobach. Z bezpecnostnich divodu nelze svazet odpad navic
mimo popelnice.

2. Odpad do popelnic davejte v zavazanych (nejlépe dvojitych) pevnych pytlich.

3. Viko Popelnice vydezinfikujte!

4. Nadoby vystavujte vecer pred svozem a to primo ke komunikaci.

5. Neblokujte telefonni linky. NefesSte prosim jednotlivé reklamace. Nemame kapacitu na to,
abychom se vraceli pro jednu ¢i dvé nevysypané popelnice. Pokud nebude svezena vétsi ¢ast
obce (celd ulice, ¢tvrt apod.) napiste nam e-mail s danou lokalitou. Jakmile to bude mozné,
budeme vas kontaktovat. Odpad navic je mozné, v téchto vyjimecnych pripadech, pri dalsim
svozu vyvézt pouze, pokud bude vioZzen do 2 pevnych pytlli (urcenych k ukladani smésného
odpadu) a pevné zavazan.

6. Neodkladejte ani tfidény odpad vedle barevnych kontejneru.

7. Tridény odpad vyhazujte v rukavicich.

8. Minimalizujte vznik veskerych odpadu. Velké uklidy, vyklizeni sklepu, tfidéni starého
Satstva a podobné cinnosti, pfi kterych vznika velké mnoistvi odpadu nechte na dobu po
zruseni mimoradnych opatieni v CR. | svozové spoleénosti pracuji v nouzovém rezimu s
omezenym poctem pracovnikl. Pozadame Vas, aby timto opatifenim nebyly posadky vozidel
zbytecné pretézovany.

9. Mobilni svozy velkoobjemovych a nebezpecnych odpadt jsou, vzhledem k zakazu
vychazeni do odvolani zruseny.

10. Minimalizujte osobni kontakt s nasSimi zaméstnanci pfi svozu odpadu. Ohrozujete tim
sebe i je. Udrzujte doporucenou vzdalenost.

Dékujeme za pochopeni a spolupraci. Popelafi pIni svoji praci v této nelehké dobé
svédomité, a to s minimem ochrannych pomtcek. Prosime, myslete i na né, a pokuste se jim
praci ulehcit!

FCC Ceska republika s.r.o.
Déblickd 791 / 89 182 00 Praha 8 Tel.: 283 061 301
Fax: 283 911 110 www.fcc-group.cz

Mobilni sbér nebezpecnych Od 13. brezna 2020 se
odpadii pro obec Dvory z diivodu nerentability
pldnovany ykonc“:lfje sbér papiru pro
na 11. dubna 2020 byl Zakladni skolu ve Dvorech. Papir,

prosime, recyklujte do modrych
ZRUSEN
Dékujeme za dlouholetou
spolupraci.
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STALO SE, DOPRAVA

Oprava havarijniho
stavu mostku

ZdOvodu opravy mostku u
obce Veleliby je od 13. led-
na 2020 do ukonceni vystavby
nového mostku UZAVRENA KOMU-
NIKACE od , Kfizku“ do Velelib. Do
doby zahdjeni stavebnich praci
bude umozZnén prlichod pro pési
a cyklisty. V prlbéhu stavebnich
praci bude pres Lidusku vybudova-
na lavka pro chodce a cyklisty.
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Predpokladané znovuotevieni by
mélo byt na podzim 2020.

Arboristické prace
v obci

Po odborné konzultaci s arboris-
toubylorozhodnuto, Ze po skonceni
obdobi hnizdéni ptakl, bude ska-
ceno nékolik nakazenych smrkd a
bfiz v blizkosti obecniho kalu ve
Dvorech. Termin zahajeni praci
bude pravdépodobné v kvétnu.

Lednovy Sportovni
ples

Jeden dlouhy zimni vecer jsme si
v obci zpfijemnili 18. ledna 2020
Sportovnim plesem v mistni soko-
lovné. Navstévnikl nebylo takové
mnozstvi jako v minulém roce, ale
tombola byla velice bohata. Takze
se jednotlivym tanecnikim mohla
navstéva plesu mile vyplatit. K tan-
Ci a poslechu zahrala skupina For-
tuna 77 a predtanceni predvedly
déti z tanecniho klubu Easy Dance
z Nymburka.

Détsky karneval

Unorovy karneval se stal jiz tra-
dici v nasi obci, vSechny déti se
na tuto udalost tési a planuji jak si
zatancuji v maskach svych oblibe-
nych pohadkovych hrdinG. Holcic-
ky touZzi po kostymu princezen a
vil, kluci jsou pirati nebo jini zlo€in-
ci. Déti si tanecni rej v maskach uzi-
valy se soutézemi, balonky, vSech-
ny ziskaly svou odménu a krasné se

vvvvv

di¢nim organizadtoriim této akce.

Uzavirka Straky

Z divodu uzavirky silnice od
16. bfezna 2020 do 31. kvétna
2020 ve Strakdch je zménén jizdni
fad autobusové linky 434. Na lince
434 jsou zrusSeny zastavky:

Milovice,5. kvétna,

Milovice, Tresnova

Kostomlaty n.L.,Rozc. Vapensko

Zbozicko
premistuji se zastavky:

Straky

obousmérné — na komunikaci
111/27212 ke kfiZzovatce s 11/332
zfizuji se zastavky:

Vsechlapy

Krchleby,Skolka

Krchleby
SLEDUJTE VYVESKU DOPRAVCE

Dvory - Veleliby 1/2020



ZAKLADNi A MATERSKA SKOLA

UZAVRENI ZAKLADNI

SKOLY

Na zdkladé nafizeni Ministerstva
zdravotnictvi CR je nase zakladni
Skola v terminu od 11. bfezna 2020
az do odvolani uzaviena z dlivodu
prevence rozsifeni nového korona-
viru SARS CoV-2 (COVID-19).

Jak se ucit s détmi doma

Opatfeni ministerstva zdravot-
nictvi zakazuje kvali Sifeni nové-
ho koronaviru SARS-CoV-2 osob-
ni pfitomnost vSech Zaka ve Skole.
Nejedna se vSak o Zadné prazdniny,
vyuka probihd formou samostudia
a Skoly mohou mit na své Zaky rlz-
né pozadavky.

Tato situace se tyka zaku vsech
typu Skol. Dle ocekavani budou
Skoly zaviené minimalné mésic. Jak
se tedy starat o domdci vzdélava-
ni? Ucitelé nasi Skoly se po dohodé
rozhodli pro zadavani ukoll a pro-
cviCovani uciva formou sms zprav
¢i jinych mobilnich zprav, kte-
ré détem posilame kazdy den dle
jejich rozvrhu.

Pani Hana MaresSov4, ucitelka a
vychovna poradkyné ZS v Usti nad
Labem uvadi, Ze ,,mésic bez skolni
vyuky jesté nikoho nepohtbil v jeho
dalSim vyvoji. Nakonec se mozna
prokaze, nakolik jsou déti schopné

samostudia.” Budme tedy trpélivi a
situaci jisté v klidu zvladneme.

Dulezité je, aby se o pripravu déti
zajimali rodice. Kazdy den trochu
pocitejte, napiSte s détmi diktat,
néco si spole¢né prectéte, hrajte
si. Upeviujte znalosti déti a opa-
kujte probrané ucivo.

NasSe doporuceni tedy zni: cho-
vat se trosku jako ve Skole, stano-
vit si denni fad, co chci a co splnim.
Ke zpestfeni mlzZete vyuZit spous-
tu dokument(, videi na internetu
k danym tématim.

Doporuceni pro rodice, déti
i spoluobcany

Nakazu novym koronavirem COV-
ID-19 potvrdi jen test, ktery pro-
vadéji odbornd pracovisté. Nova
,hemoc” ma pfiznaky typické
chfipce, jako jsou suchy kasel, tep-

lota, dusnost a bolesti hlavy. To
tedy komplikuje rozpoznani nemo-
ci. Léky, které by byly uc¢inné proti
koronaviru zatim nejsou. Nasazuji
se pouze antivirotika. Vakcina chra-
nici pred nakazou neexistuje.

Inkubaéni doba koronaviru se
odhaduje aZ na 14 dni. Sifi se pode-
zfeni, Ze se lidé nakazili zfrejmé od
divokych zvifat. Nemoc se prena-
Si z ¢lovéka na ¢lovéka a podobné
jako u chfipky jde o pfenos kapén-
kami. K prenosu dochazi pfi bliz-
kém kontaktu s nakazenymi.

Jaka je prevence? Predevsim
se doporucuje Casté myti rukou
nebo pouzivat dezinfekéni prostre-
dek na alkoholové bazi. Dulezité je
také nedotykat se oci nosu a ust
nemytyma rukama, protoZe virus
se dostdvd do téla pres sliznice.
Pfi kychani a smrkani je dullezité

Zapisy k povinné skolni dochdzce se uskutecni v terminu dle
skolského zakona, tedy v terminech
od 1. dubna do 30. dubna 2020.

Vzhledem k vySe uvedenym mimoradnym opatienim situace vyzaduje:

Organizovat zapisy bez osobni pfitomnosti déti ve Skole. Upfednostnit, pokud je to mozné, podani pfihlasky
bez osobni pfitomnosti zakonného zastupce ditéte ve Skole (datova schranka, email s elektronickym podpisem),
pripadné dle konkrétni situace osobné do Skoly nebo postou.

Dotaznik pro rodi¢e 7akd 1. roéniku ZS si mdzZete stahnout na webovych strankach www.zsmsdvory.cz nebo
si je vyzvednout ve Skole kazdy den od 1.dubna do 7. dubna 2020 v feditelné Skoly od 8:00 do 12:00 hodin (pro-
sim o dodrZeni viech hygienickych nafizeni Ministerstva zdravotnictvi).

Vyplnéné dotazniky, prosim, doructe dle pokyni uvedenych vyse do 17. dubna 2020 nebo osobné do Skoly
od 14. dubna do 17. dubna 2020 do reditelny Skoly od 8:00 do 12:00 hodin.

Dvory - Veleliby 1/2020

Predem dékuji za pochopeni Mgr. Jarmila BlaZkovad, reditelka Skoly
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ZAKLADN| A MATERSKA SKOLA

pouZivat kapesnik, nejlépe papiro-
vy, ktery se ihned po pouziti vyho-
di. Dulezité jsou i rousky, viz str 9.

OsSetrovné

Pravidla pro oSetfovné se od brez-
na po celou dobu platnosti mimo-
radnych opatreni pfijatych v sou-
vislosti s COVID-19 méni. Nové
maji rodice narok na oSetfovné po
celou dobu uzavreni Skolskych a
dalSich détskych zafizeni, ale i nék-
terych socialnich sluzeb pro hendi-

kepované. Narok na oSetfovné maiji
rodi¢e déti mladSich 13 let a bude
vyplaceno i pfi péci o starsi hendi-
kepované déti navstévujici skolu.
Stejné tak ho dostanou i lidé, kte-
fi z dlvodu uzavreni zafizeni nékte-
rych socidlnich sluzeb (denni staci-
ondare apod.) pecuji o starsiho hen-
dikepovaného, ktery s nimi zZije ve
spole¢né domacnosti.

Dva pecujici se nynimutzZou o péci
stfidat dle potfreby vicekrat a neo-
mezené. Znamena to, Ze napt. oba

rodice se mlzZou stridat v tom, kdo
bude chodit do prace a kdo zUsta-
ne doma s détmi nebo hendikepo-
vanym.

Osetfovné bude vyplaceno zpét-
né k datu pfijeti mimoradnych
opatreni. Ve chvili, kdy tato mimo-
fadna situace pomine, budou opét
platit plvodni pravidla.

Vice najdete na https://www.
mpsv.cz/web/cz/osetrovne

Pavlina Cervinkovd, ucitelka ZS

Z nasi dvorské
skolicky

Zajima Vas, co je v nasi materské
Skole nového? Pokusime se vam
v kratkosti nastinit, jak to u nas cho-
di. Novy kalendarni rok 2020 jsme
zahdjili integrovanym blokem ,,Bila
zima“. Po vdanocnich prazdninach

se déti seSly v plném poctu, pro-
toze se tésily na své kamarady a na
nové hracky od Jeziska. Velkou obli-
bu si ziskala stavebnice Lego, kterd
dosud détem ke hram chybéla.

Déti se seznamovaly v tom-
to vychovné - vzdélavacim bloku
s charakteristickymi znaky a sym-
boly tohoto ro¢niho obdobi. Pre-
stoze nam zima snih nepfinesla,
déti alternovaly rGzné zimni spor-
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ty pohybovymi aktivitami alespon
v télocvicné. Nezapominaly ani na
pfirodu, staraly se o ptacky v krmit-
kach a pravidelné jim dopliovaly
potravu.

Ucime také déti pracovat s rlz-
nymi vytvarnymi materialy. Mnohé
vyrobky nam krasné zdobi prostory
celé nasi materské Skoly.

Prvnipololeti ukoncily déti spolec-
né se zaky zakladni skoly navstévou
kina Sokol v Nymburce, kde shléd-
ly filmovou animovanou pohad-
ku ,Ledové kralovstvi 11“. Tato akce
se uskutecnila diky sponzorskému
daru pana Capka.

V meésici unoru si déti procvici-
ly rGzna povolani, ucily se pojme-
novat profese svych rodica. For-
mou rznych her si néktera povola-
ni vyzkousely.

Tak jako kazdy rok podle lidovych
tradici se patfilo oslavit obdobi
masopustu, ktery za¢ind po svatku
Tri krdll a trva do Popelecni stfedy.
Je to svatek pohyblivy, takze kazdy
rok probihd rizné dlouhou dobu a
konci jingym datem. Déti se nejprve
s masopustnimi zvyky seznamily a
poté si vyrobily za pomoci pani uci-
telek jednoduché masky. Na maso-
pustni privod se déti moc tésily,
ale z dlvodu nepfiznivého poca-
si byla tato akce nékolikrat odloze-
na. Po jarnich prazdninach se déti
masopustniho prlvodu dockaly
a uzily si jej.

Nedilnou souéasti naseho Skolni-
ho vzdélavaciho programu je vzbu-
zovat zdjem déti o objevy a pokusy.
Toto téma je pro né velmi zabavné
a poucné. Pani ucitelky pripravily
pro déti nékolik zajimavych poku-
su, které si déti mohly samy prak-
ticky vyzkouset.

A jak to bylo v breznu? Ten-
to mésic je vSeobecné zndm jako
»Mésic knihy“. PFi této pfrilezitosti
nasi predskolaci navstivili spolec¢né
se zaky nasi Skoly Méstskou knihov-
nu v Nymburce. Nejenom v mési-
ci breznu, ale i po cely rok nasi
vychovnou praci provazeji pohad-
ky. Déti jsou tak vedeny ke kladné-
mu vztahu ke knihdm a k literatu-
fe. Problematika rozvoje ¢tenarské
gramotnosti je aktualnim problé-
mem, kterému vénujeme velkou
pozornost. Dllezitym obdobim je
totiz pro rozvoj ¢tenarské gramot-
nosti obdobi do Sesti let véku dité-
te, nebot ovliviiuje budouci ¢tenar-
ské schopnosti.

Od 17. bfezna 2020 byl vsak pro-
voz nasi materské Skoly prerusen
z dlvodu prevence rozsifeni nové-
ho koronaviru SARS CoV-2. Doufa-
me, ze tuto vaznou situaci vSich-
ni spole¢né ustojime, zvladneme a
v co nejkratSi dobé se vSichni opét
vratime do nasi Skolicky.

Lenka Pdcalovd, BoZena Soukalovad
- ucitelky MS
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Rousky. Téma poslednich dni.
Jesté pred par dny byl malem
kamenovan kazdy, kdo je jen zmi-
nil, ted' se situace obratila. Ne neni
to modhni hit, nepsali o tom v mod-
nim casopise, ale nutnost. Vsichni
je povinné musime nosit a potre-
bujeme je.

Dnes je nouze o profesionalni
Svadleny. Deficit rousek se snazi
dorovnat Svadlenky, které maji
Siti jako konicek nebo jen vlastni
a ovladaji Sici stroj. Siji z vlastnich
zasob a snaZi se zasobovat rous-
kami své blizké okoli co to jen lze,
je to za cenu odkladani spanku a
jinych povinnosti, které se na nas
noveé vali v reZimu uzavienych skol-
nich zafizeni, firem a jinych vefrej-
nych sluZzeb. MozZna jste k tomuto
tématu toho cetli jiz hodné, ale je
to snad jediné téma, které bude mit
néjaky cas svou platnost. Shriime
si tedy v tomto ¢lanku to dulezité
k rouskam:

Ucel rousky

Ucely jsou dva a je ziejmé, Ze
nékteri vidi stale jen ten jediny —
ochranit sebe.

1. Ochrana nositele

Chranit sebe pred nakazou je jis-
té dualezité. BohuZel spolehlivou
ochranu pred koronavirem posky-
tuji aZz rousky s certifikovanymi fil-
try. | obycejna latkova rouska vsak
muaZe zmirnit intenzitu kontaktu
s ndkazou.

2. Ochrana okoli

Ten hlavni divod, proc latkové
rousky nosit preventivng, je ten, Ze
tim chranime své okoli. Pokud ¢lo-
veék zakasle, vysila kapénky daleko
pred sebe, ale staci i obycejna mlu-
va, i pti ni ,prskame”. Pokud mame
pred usty latkovou rousku, vyraz-
né se snizi mnozstvi kapének, kte-
ré takto vysleme do svéta.

Dvory - Veleliby 1/2020

Heslo poslednich dni: ,Moje rouska chrani
tebe, tvoje rouska chrani meé.”

Podékovani vsem svadlenkam,
které pro vas usily rousky:
Bretenarova Jaroslava - Dvory
Buzkova Jaroslava - Dvory
Hadova Stépanka - Nymburk
Kopalova Lucie - Dvory
Lunackova Andrea - urad
Senohrabkova Barbora - Veleliby

Seféikova Pavlina - Stara Boleslav

Efektivita latkové rousky

Vyzkum v této oblasti shrnuji riz-
né grafy na internetu, na toto zde
ale neni tolik prostoru. Grafy mirni
nadseni z efektivity sackd do vysa-
vacl a kuchyrskych utérek. Cim
méné prodysny material, tim rych-
leji rouska zvlhne a tim klesa jeji
ucinnost.

Data ukazuji, Ze nejlepSim mate-
ridlem pro rousky vlastni vyro-
by jsou bavinéna tricka, povlaky
na polstare (sypkovina), nebo jiné
bavinéné materidly. Tyto materia-
ly jsou schopny filtrovat pfiblizné
50 % castic velikosti 0,2 mikronu,
tedy velikosti odpovidajici velikos-
ti coronaviru. Jsou také dobre pro-
dysné, coz znamena, Ze jsou vhod-
néjsi na noseni vice hodin v kuse.
Zdvojeni materialu na vasi rousce
domaci vyroby pfispiva jen k vel-
mi nepatrnému zvyseni efektivity,
zato sniZuje prodysnost.

Pred ¢im chrani?

V soucasné dobé kazdého hned
napadne, Ze rousky nosime kvU-
li koronaviru. Samozfejmé. To je
hlavni dlvod, pro¢ se o né ted
tolik zajimame. A to jak proto, aby-
chom uchranili pfed ndkazou sebe,

tak také proto, Zze mizeme byt jiz
nakazeni, ale pred vypuknutim
prvnich priznak(li o tom nevime, a
muzeme tak virus nevédomky Sifit
dal. (To je ostatné jedna z nejzalud-
néjsich vlastnosti nového koronavi-
ru—dlouhd inkubaéni doba, béhem
niz uz nakazeny Siti nadkazu.)

Nezapominejme ale na to, Ze jsou
situace, kdy chceme své okoli chra-
nit i pred obycejnéjSimi nemocemi.
Tohle jsou ptipady okoli vSech lidi
s dlouhodobéjsimi onemocnénimi,
pro néZz muze byt i obycejna viré-
za nebezpeénd. Podobné ve zdra-
votnictvi, kde personal nemocnic
vySetfuje pacienty a rozhodné jim
nechce predat jesté néco navic. V
téchto situacich se bézné vyuZiva-
ji jednorazové rousky, ty jsou vsak
ted nedostatkové a tyto organiza-
ce zoufale volaji o pomoc.

Pro koho tedy latkové rousky
muzZete usit?

1. Pro sebe a svoji rodinu. Pokud
nemate doma zdsobu jednorazo-
vych, pak muZete nosit latkové.
Je vhodné je nosit vzdy, kdyz jde-
te ven, kde se mlzZete s nékym
potkat. Ménit co nejCastéji, nene-
chavat na Ustech zvlhlé, nedotykat
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Zdroj: z diskuze ve facebookové skupiné Caramilla — vse o siti

se jich po poutZiti (sundavat za tka-
nicky), sterilizovat pranim na vyso-
kou teplotu, vyzehlit.

2. Pro zdravotnicky personal,
ktery jich ma nedostatek a jejich
zaméfeni nevyzaduje pouzivani
téch jednordzovych s vyssim stup-
ném ochrany. Vidy se radéji infor-
mujte! (Napfiklad onkologicka cen-
tra pry Sité rousky odmitaji, maji
povinnost pouzivat ty uc¢innéjsi.)

3. Pro své znamé, ktefi jsou
néjakym zplGsobem potiebni -
naptiklad pro rodiny zdravotnic-
kého persondlu. Zamyslete se,
urcité mate takovych zndmych ve
svém okoli dost a budou vdécni za
pomoc.

Jak rousku pouzivat?

Pouziti ma sva pravidla, ktera je
potieba dodrzet:

1. Pfed nasazenim rousky pouzij-
te desinfekci rukou na bazi alkoho-

10

lu, nebo si umyjte ruce mydlem a
vodou. Stejné tak si je umyjte po
sundani rousky.

2. Rouskou si zakryjte nos a Usta,
ujistéte se, Ze mezi rouskou a obli-
cejem nejsou zadné mezery (nebo
alespon co nejmensi).

3. Béhem noseni se rousky nedo-
tykejte.

4. Jakmile je rouska vlhka, vymén-
te ji za novou.

5. Rousku sundavejte vidy zezadu
za gumicky (u jednorazové)/za tka-
nic¢ky (u latkové), jednordzové hned
vyhodte do uzavieného kose.

6. Latkové skladujte v oddéle-
ném uzavieném koSi na pradlo a
pred dalSim pouzitim sterilizuj-
te — vyperte na vysokou teplotu a
vyZehlete na nejvyssi stupen.

Dulezité je dbat také na hygienu
rukovu. Proto vhodnym doplikem
rousky, pokud chcete chranit okoli
i sebe efektivné, jsou rukavice.

Péce o rousku:

1. Pouzitou rousku sundavejte za
provazky/gumicky, nechytejte na
predni ¢ast. Dostali byste se tak do
kontaktu se zachycenymi viry, bak-
teriemi apod.

2. VloZte rousku do hrnce (mlzZete
vice rousek najednou), zalijte hor-
kou vodou a dejte na chvili vafit.

3. Dukladné si umyjte ruce.

4. Nechte vodu vychladnout a
povéste rousky na vysuseni.

5. Jakmile uschnou, dikladné je
prezehlete. Idealni je parni Zehleni.

6. Uschovejte rousky napfiklad
do plastové krabicky s vikem apod.
- nenechavejte na vzduchu.

Doporuceni: Pfi nanddvani i sun-
davani se nedotykejte predni ¢as-
ti rousky a nezapominejte na hygi-
enu a pravidelné myti rukou pred
nasazenim si rousky i béhem steri-
lizace.

Jak rousku vyrobit?

A. Pratelna rouska

Vidy Sijte ze 100 % bavl-
ny a i sSnadrky davejte baviné-
né — aby se daly sterilizovat.

Uplet s elastanem neni vhodny
kvali sterilizaci. Stejné tak se pro
rousky, které se budou sterilizo-
vat, nehodi na upevnéni na oblicej
pouzit gumicky — ty pravdépodob-
né prani na vysoké teploty nebo
vyvareni nepreziji.

Na internetu je mozné najit néko-
lik ndvodl. Nejjednodussi a nejlé-
pe padnouci je jednovrstva sklada-
na rouska:

Potiebujete:

Bavinény material (nova metraz,
ubrus, prostéradlo)o rozmérech 1
Xx20x20cma2x35x100cmna
snarky, Sici stroj a nit.

Na dvou protilehlych strandch
pripraveného ctverce latky zahné-
te 2 x 0,5 cm a prosijte.

Dle stfihu si udélejte nastfihy
nebo znacky tuzkou, které vyraz-
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SPORTOVNIi ODDILY A ZAJIMOVE SPOLKY

né usnadni tvorbu skladd, zaZehlete a zajistéte jes-
té Spendliky. Paklize uz jste vytrenovani muzete latku
skladat rovnou pod patkou, chce to ale jiz trochu zku-
Senost. Pruhy — okraje po celé délce zahnéte cca 0,5-
0,7 cm a zazehlete, poté prelozte jeSté na pul a znovu
zazehlete.

Do takto pripravenych prouzkd vlozime do stfedu
zazehlenou rousku, schovame do néj jeji nezacistény
okraj a zajistime $pendliky. Spendliky zajistime i cely
zbytek prouzku. Konce prouzku rozloZime, zahneme
1 cm dovnitf a opét poskladame dle zaZzehleni. Zajis-
time Spendlikem. Celé prouzky prosSijeme. Poznatek
z praxe: rozmér 20 x 20 cm je takovy pramér, prede-
vSim pro muze je Casto potfeba vétsi (napf. 25 x 25
cm), zkousejte. Dalsi odkazy na jiné druhy rousek Ize
najit na napf. strance https://www.caramilla.cz/site-
rousky-ustenky/

B. Jednorazova rouska

Je mozZné usit i rousku na jedno pouZiti — lze pouZit
napriklad perlan (netkana textilie). Propustnost pro
Castecky viru ovSem neni ovérena, bude moina jina
neZ pro bavinu.

Na youtube lze najit navody na velmi jednoduchou
jednorazovou rousku bez Siti, pokud ji potfebujete mit
hotovou skutecné béhem minuty. Jednorazova rous-
ka je snad vyrobitelna i z papirové kuchynské utérky,
ovsem je potieba pocitat s tim, Ze velmi rychle zvlhne.

Akce Sportovné streleckého
klubu Dvory

Dne 4. ledna 2020 v Krinecké soutézi , Novorocni
vystrel ve SP 5+20“ z 24 strelcl se z naSich umistil na
2. misté Vratny Tomas, 4. misto Baytlon R., 8. misto
Cmugr T., 9. misto Davidek Vaclav, 14. misto Rehak J.,
20. misto Hozak V.

Dne 11. 1. v Dvorské soutézi ,13. rocnik Ttikralovy
vystrel ve SP 5+20“ z 23 stfelcl se z nasSich umistil na
2. misté Vratny T., 5. misto Cmugr T., 7. misto Baytalon
R., 8. misto Starosta P., 10. misto Rehak J., 11. misto
Lieter F, 12. misto Marsa T., 13. misto Horman V, 18.
misto Hozak V., 19. misto Konrad J., 20. misto Marsova
M., 21. misto Davidek F., 22. misto Kotek M., 23. mis-
to Rehdk M.

V discipliné VP 5+20 ze 17 stfelcu se z naSich umistil
n 3. misté Strosta P., 4. misto Hofman V., 9. misto Bax-
talon R., 10. misto Cmugr T., 11. misto Litera Fr., 13.
misto Marsa T., 14. misto Konrad J., 15. misto Rehak J.,
16. misto Kotek M., 17. misto Rehak M.

Frantisek Davidek
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Jak si vyrobit dezinfekcni gel

Nachystejte si 833 ml alkoholu (nebo 752 ml iso-
propylalkoholu) a nalijte ho do nejméné litrové nado-
by. Pomalu k nému primichejte 42 ml peroxidu vodi-
ku a dobre je spolu promichejte. Potom k nim pridej-
te 15 ml glycerolu — na to je praveé lepsi pouzit injekéni
stfikacku, protoze je velmi husty a bez ni neni snad-
né tuto davku odmérit. Az se vdm to podafi, dolijte
smés prevarenou vodou do litru, nddobu uzaviete a
velmi dobfe promichejte. V tuto chvili mizZete prelit
do mensich lahvicek, které Ize nosit s sebou. Roztok
by se mél nechat tfi dny odstat, ale v pfipadé nutné
potfeby funguje ihned.

Fond soudrznosti Ministerstvo Zivotniho prostfedi

Kotlikové dotace
naposledy ve vasem kraji

Zakaz starych kotla se blizi.
Vyuzijte dotaci az 127 500 K¢
a poridte si novy, Usporny kotel.
Provoz kotll 1. a 2. emisni tridy
bude v roce 2022 zakazan.
Vyménte svij stary kotel

a vyhnéte se pokuté.

A bude se i vam lépe dychat.

www.kr-stredocesky.cz/web/
odbor-rizeni-dotacnich-projektu/kotlikove-dotace

telefon: 257 280 991

e-mail: kotliky@kr-s.cz

Stfedocesky kraj
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Podlaharstvi
kompletni servis v oblasti parket a dievenych podlah
pokladdni, brouseni a povrchova uprava podlahovych krytin
plovouci podlahy, palubky a vinyl

Elektroinstalace
montdzZ, udrzba a opravy elektrotechnickych zarizeni a rozvodi
Jaroslav KAREL
Veleliby 46 tel.: 602 148 844
Nymburk 288 02 tel. zdzn.: 325 593 491

fax: 325 593 491

/7 Vv e
Truhlarstvi
oprava, Uprava, renovace starého, staroZitného ndbytku, hodin
a vyroba replik
tel.: 602 252 782
e-mail: kralovsky.pavel@seznam.cz

Drevény interiér
ul. Purkyriova 649
Nymburk 288 02

Montamilk, s. r. o.

* prodej syrového kravského mléka, které je vhodné ke konzu-
maci a na vyrobu poctivych domdcich mlécnych vyrobkii

« prodej kvalitniho hnoje skotu
e prodej kvalitniho lucniho lisovaného sena
Kamenné ZboZi 206
Nymburk 288 02
tel.: Martina Prasilova 607 813 553
web: www.montamilk.cz
Naleznete nds i na Facebooku

Calounice zana Miskovskd

www.miskovska-calounictvi.cz
email: calounictvi.miskovska@seznam.cz
Dvory 32 tel: 325 000 625
288 02 Nymburk mobil: 603 972 783
Oteviraci doba : po-ct: 9:00 - 18:00
pd: 13:00-18:00

www.alarmynymburk.cz
e Alarmy JABLOTRON
» Kamerové systémy

= .. o0kapovés,.. 7/
PR\ ys

& o D iy, U

@\' KLEMPIRSTVI ‘

tel.: 602 283 777

602 332 922

vasko %

www. klempirstvivasko.cz
e-mail: milan.vasko@atlas.cz

KADERNICKE Studio
Bélovd Véra www.studiobelova.cz

obklady a dlazby
zamkové dlazby
stavby plot
kamenictvi

zatepleni tel.: +420 739 330 700
fasidy  e-mail: fanda.cervinka@seznam.cz

Frantisek Cervinka

e Automatizace Vsechlapy 203,

« Elektroinstalace mobil: 731 337 324 Nymburk 28802

e Centrdlni vysavace MENRED
+420 773 974 001 info@alarmynymburk.cz

Stavebni prace 2 :
Strechy Piroutek

vystavby rodinnych domu Kl Fské. pokrivacské
anhydritové podlahy . - KIEMPITSKE, POKTyvaCSke

a tesarské prdace
- montdz stresnich oken

- udrzZba strech
e-mail: radekpiroutek@email.cz

telefon: 776 061 901

Potraviny Radovan Fris
Dvory 7, 288 02 Nymburk

Oteviraci doba:
po - pa: 6.30-17.00
so - ne: 7.00 - 14.00

Aluminservis s.r.o.

e Servis hlinikovych oken a dveri
e Lehké opldsténi budov
e Vyména skel véetné velkoplosnych skel

Martin Riha
Dvory 87

e VWména kovdni, zamkii, pantii
Tel: 723 331 769

e-mail:mamservis@seznam.cz

e Drobné zdmecnické prdace
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